GOCUKLARDA ZAMAN YONETIMI

Cocugunuzda bir zaman algis1 yaratmak ve ona zamani yonetmesini 6gretmek miimkiin. Basit adimlarla
bunu basarabilir ve sizler de ebeveynler olarak ¢cok daha stressiz bir hayata gecis yapabilirsiniz! Giin igerisinde
cocugunuzla kurdugunuz diyaloglarda “Acele et!”, “Ge¢ kaliyoruz!”, “Hadi artik gidelim!”, “Saat ka¢ haberin var mi1?”
gibi ctimleler havalarda ugusuyorsa ¢cocugunuzun zaman yonetme kabiliyetine pek de katkida bulunmuyorsunuz
demektir. Esasinda en kiiciik cocuklar bile zamanlarini nasil yoneteceklerini 6grenebilirler. Siz de bu yazimizdaki
ipuclarina goz atabilir ve ¢ocuklarinizin zaman yonetimi becerilerini gelistiren kolay adimlar1 hayatiniza
katabilirsiniz!

1. Zaman yonetimini eglenceli hale getirin Oyun ile 68renme egitimcilerin her alanda tavsiye ettigi bir
yontemdir. Tiim aileniz ile birlikte bir aile takvimi hazirlayabilir ve bunu bir oyuna c¢evirebilirsiniz. Aile takvimleri,
ev halkinin ortak giindem haritasidir. Ozel giinleri isaretlemek icin ¢ikartmalar ekleyebilirsiniz ya da magnetler
kullanabilirsiniz. Boyama kalemleri de oldukca eglenceli olacaktir! Takviminizde her kisinin, programa uygun
olarak kendi rengine sahip olacak sekilde renk kodu bulunmasi akillica olur. Bu basit yontem sayesinde ailenin
tiim fertleri kendi programlarini kolayca izleyebilir. Rutin ama kimi zaman ¢ok oyalanarak yapilan dis fir¢alama,
okul cantasi hazirlama, ayakkabi giyme gibi isler icin oyunlar icat edin. Bu eglenceli oyunlar sayesinde konunun
Onemini ve zamani nasil yoneteceklerini anlamalar kolaylasacaktir.

2. Cok gec olmadan baslayin Tabii ki, gen¢lere de zaman yonetimi becerilerini kazandirabilirsiniz. Ama ne
kadar erken baslarsaniz, o kadar iyi olur ve giinleriniz sizin ve onun i¢in ¢ok daha kolay akar. Ornegin okul éncesi
¢ocugunuz, kiyafetlerini giymeyi ve oyuncaklarini toparlamayi 6grenebilir. Okul ¢agindaki cocuklariniz, ev
odevlerini ve ev icindeki yasina uygun basit isleri ona 6nceden verdiginiz baslangi¢ ve bitis zamanlariyla yapmaya
baslayabilir.

3. Cocuklariniza Zamanin Nasil Olgiildiigiinii Gosterin Saatin nasil okunacagim bilen ¢ocuklarda bile zaman
kavrami olmayabilir. Onlarda siire kavrami olusmasina yardimci olmak i¢in bir kronometre kullanabilirsiniz ya da
bir saati yakininizda tutabilirsiniz. Siirenin dolmasina yakin sozlii geri sayim yapin; bdylece bu zaman dilimleri icin
icsel bir his elde etmeye baslayabilirler. Biitiin bu yontemleri kullanirken amaciniz ona bir saat, 15 dakika ya da
bes dakika gibi siirelerin nasil hissedildigini ve ne anlama geldigini anlamasina yardimci olmaktir. Béylece bir
dahaki sefere “Bes dakikaya evden ayriliyoruz” dediginizde bunun onun oyuncaklari ile oynamak ya da TV
seyretmek i¢in zamani oldugu anlamina gelmeyecegini bilebilir.

4. Cocuklarimzi Cok Yogun Bir Temponun I¢ine Sokmayin Ebeveynler olarak yaptigimiz en yaygin
hatalardan biri, cocuklarimizin okul sonrasi her etkinlige katilmalarini saglamaya ¢alismaktir. Bu ¢cok yogun tempo
hem sizin hem onlar i¢in verimlilikten uzak ve yorucu olabilir. Serbest zamanlar her aile liyesi icin gereklidir ve
zaman yOnetiminde daha iyi bir tutum icin yardimci olur. Cocuklara “Giintin Nasil Gecti?” Yerine Sorulabilecek 25
Soru Bazen cocugunuzla giinii hakkinda konusmak, sandiginizdan daha zor olabilir. “Giliniin nasil ge¢ti?” sorusuna
“lyiydi.” cevabini almak yerine daha 6zenli sorular sorabilirsiniz. Béylece hem ¢ocugunuzun okul hayatina dair
daha fazla bilgi edinir hem de kaliteli bir iletisim gerceklestirebilirsiniz.

5. Bir 6diil diisiinmeyi unutmayin Odiiller dogru kullanildifinda ¢ok iyi motivasyon araglaridir. Biitiin bu
uygulamalarda yol aldikca giinliik veya haftalik édiillerle davranislar pekistirebilirsiniz. Odiil konusunda da
yaraticilik dogru yaklasimdir ve ailece 6diiliin ne olacagina karar verebilirsiniz. Ailece yapilacak bir sinema gecesi,
bir bilgisayar oyunu, onun ¢ok merak ettigi bir etkinlik 6diil olabilir. Kiiciik cocuklar daha kisa zaman dilimlerinde
odiillere odaklanabilirler; 6rnegin, programinda ii¢ veya dort hedefi tamamlayan bir ¢cocuk bir oyun zamani alir
gibi.

6. Giinliik 6nceliklerin belirlenmesine yardimci olun Cocugunuz ¢ok kiiciikse bir dénceligin ne oldugunu
anlayamayabilir, ancak yine de onlara bu kavrami 6gretebilirsiniz. Yagina bagl olarak, ¢cogu ¢ocuk dnceliklerin
bilyiik resmini goremez. Ornegin bir lise 6grencisi yaptig1 6devlerin iiniversite sinavi igin bir avantaj saglayacagini
diisinmeyebilir. Bu nedenle dncelikler genellikle haftalik, glinliik hatta saatlik 6lgekte olabilir. Ancak uzun vadeli
onceliklere gecmeden 6nce giinliik olanlardan baslamak mantikl olur.

7. Cocuk dostu zaman yonetimi araclari kullanin Tiim bu uygulamalarda kullanacaginiz arac gerecleri
secerken cocugunuzun ilgisine hitap edenler secimler yapmaya 6zen gosterebilirsiniz. Ornegin renkli manyetik
takvimlere mi, teknolojik uygulamalara m1 daha ¢ok ilgisi var bunu en ¢ok siz bilebilirsiniz. Onemli olan,
cocuklarimzla ilgili gorsel ve teknikleri kullanmaktir
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