SAYIN VELILER

1- Cocuklarinizi daha iyi tanimak i¢in onlari dikkatle gézlemleyin, onlarla konusun, dinleyin ve onlara
deger verin.

2- Cocuklarinizi kardegi, yakini, komsusu, arkadag! vb. kisilerle lGtfen kiyaslayip onlarin heveslerini
kirmayiniz.

3- Cocugunuzun eve geldiginde surekli derslerini sorgulamak yerine onu dinleyip rahatlamasini
saglamak, bagarisini olumlu yénde etkileyecektir.

4- Alan ve meslek seciminde ¢cocugunuzun kendi 6zelliklerini tanimasina ve isabetli tercih yapmasina
yardimci olunuz.

5- Cocugunuzun motivasyonunu yukseltici, hedefi dogrultusunda onu destekleyici olumlu érnekler
veriniz. Ozglvenini sarsacak sdzlerden kesinlikle kagininiz.

6- Cocugunuza inandiginizi ve guvendiginizi strekli hissettirin. Ne olursa olsun ¢ocugunuzu kosulsuz
sevin.

7- Cocugunuzu tanimak, degerli bulmak ¢ok énemlidir ve gocugunuzun basarisi icin saglam bir
dayanak olusturur. Bu deger 6zgliven kazandirir

ama basarisi i¢in verilen deger cocugunuza 6zguven degil “ya basaramazsam?” diyen bir kusku
olusturur.

Cocugunuzun okula gelirken okulun belirledigi kiyafete uygun olarak giyinmelerine dikkat ediniz.
Kisisel bakim ( beden ve giysi ) temizligine 6zen gosteriniz.

Okula gelirken gocuklarinizin; ézellikle sabah kahvaltilarini yapmalarina dikkat ediniz.

REHBERLIK SERVISi



DIKKAT EKSIKLIGI KONUSUNDA KARISTIRILANLAR

Okullarda (rahatsizlik anlaminda)dikkat eksikligi olan ¢ocuk sayisi bir elin parmaklarini gegmez. Dikkat
eksikligi oldugu iddia edilen gocuklara bakin:

a)Ya ¢ok TV ve internet ile mesgul ve onlarin karsisinda ders g¢alisiyor,
b)Ya da uykusu ve beslenmesi diizensiz, geg uyuyor,

c)Ya da hig spor yapmiyor, sokaga inmiyor,

d) Ya Anne-baba asiri koruyucu davraniyor,

e) Ya Anne-baba esgtidimlid davranmiyor

BUNUN ADI DIKKAT EKSIKLIGI OLUYOR!
Veli de dikkati toplansin diye dnce hastaneye ve sonra RAM a gidip zeka testi yaptiriyor. Dikkati
daginik diye psikiyatriye goturulup ilag veriliyor.

Sizce biraz garip degil mi?

ANNE - BABA OKULU

1. Planlarinizi Paylasin:

Duzenli olarak yaptiginiz aile toplantilarinda, gocugunuza model roliinde bir ebeveyn olarak kendi
planlarinizdan bahsedin. Planli olundugu aktiviteler planlamasi icin yardimci olun ve ders calisma
programinin aralarina aile toplantilari koyun.

2 . Kitap Okuma Saatlerinin Kaydini Tutun:

Yatay eksende haftanin gunlerinin yazili oldugu bir grafik tutarak gocugumuzu okuma konusunda
motive edebilirsiniz. Cocugunuzun en sevdidi kitaptan her aksam kag sayfa okuyacagi konusunda
hedef belilenmesini saglayin ve grafigi nasil isaretlemesinin gerektigini 6gretin. Bu sekilde her gin
okudugu sayfa sayisinin arttigini géreceksiniz ve daha da 6nemlisi cocugunuza bu ilerlemesinden
dolay1 6vduguniz zaman yuzundeki isiltiyr sizde fark edeceksiniz.

3. Problemlerine Yardimci Olun (Sorunlanyla ilgilenin):

Cocugunuzun okulda surekli tekrar eden bir problemi oldugunda, gocugunuzun 6gretmeniyle konusun
ve problemi ¢bézmek igin planlar yapin. Buna ragmen sorun hala devam ediyorsa, ¢ozilmemisse
ilerlemesine engel olan belirli bir 5grenme problemi olup olmadigini anlamak igin bir test uygulayin.

4 . Dinlenme Metotlarini Ogretin:

Eger cocugunuz sinav olurken panikliyorsa, ona kiigiik bir dinlenme, rahatlama teknigi 6gretin. Once,
karnindan yavas ve rahat nefes almasini sdyleyin. Daha sonra, nefesini verirken fisiltiyla D-i-N-L-E-N
demesini sdyleyin. Cocugunuza gerginligi ve vesveseleri arttiginda bu yeni metodu uygulamasi igin
cesaretlendirin. Bunu ayni zamanda siz de uygulayabilirsiniz.



5. Sinavlarda Kendine Giivenmesi Gerektiginin Vurgusunu Yapin:

Bazi ¢ocuklar herhangi bir sinava tam olarak hazir olduklarini hissetmek icin asiri ¢alisma ihtiyaci
duyarlar. Eger sizin gocugunuzda bu kategorideki ¢cocuklardan biriyse, sinav gliniinden glnlerce dnce
tekrar etmesini saglayan, makul bir ders plani hazirlamasina yardimci olun. Gocugunuzun kendine
glvenini kuvvetlendirecek uygulama sinavlarina girmesini saglayin.

6 . “Arastir, Sor, Oku, Anlat, Tekrar et” Metodunu Galisma Araci Olarak Kullanin:

Sayisal s6zel veya herhangi bir ders ile alakali bir konuya galismaya baslamadan dnce, gocugunuza
once o konunun genel olarak ne hakkinda oldugunu anlamasi igin arastirmasi gerektigini, daha sonra
konudaki basliklar hakkinda kendi kendine sorular Uretmesi gerektigini, bir sonraki asmada bu
sorunlara verilen cevaplari okumasini, daha sonra verilen bu cevaplari kendi kendine anlatmasini ve
en son olarak da batin 6grendiklerini tekrar etmesi gerektigini 6gretin veya saglayin.

7 . Televizyon izleme Vaktini Sinirlayin:
Cocugunuzun her hafta kag¢ saatini TV éninde gegirecegine karar verin. TV rehberinden, programlari

ve showlari cocugunuzun dnceden segmesini saglayin. Uygun zamanlarda tekrar izletmek i¢in 6zel
programlar kaydedin.

8 . Aile Olarak Yilda Bir Hafta TV’den Uzak Kalmayi Planlayiniz:

Yilda bir hafta TV izlemeyin. Bu sire daha zevkli iglerin yapilmasina ve yeni seylerin 6grenilmesine
vesile olabilir.

9 . Cocugunuzla Beraber TV izleyin:

Programin igerigini cocugunuza aciklayin. Cocuklarin gercek ve hayali ayirt etmelerine yardimci olun.
Reklamlari tartigin ki gcocugunuz bilingli bir tiketici olabilsin.

10 . Beraber Okuyun:

Batln ailenin ayni anda katilabilecegi bir okuma saati ayarlayin. Cocuklar, anne-babalarini okurken
gbrmeye ihtiyac duyarlar. “Soyledigimi yap”, ifadesinin “Yaptigimi yap” kadar etkili olmadigini
unutmayin. Okuma kelime dagarcini arttiracaktir ve sohbetleri zevkli hale getirecektir.

11 . Ogretici Oyunlar Oynayin:

Bekleme zamanlarinda ve diger bos vakitlerde, cocugunuzun distinmesini harekete gecirmek icin
aklinizda bir oyun hazir olsun. Twenty Question (20 soru), Categories (siniflar) ve | Spy (casusluk
yaparim) siniflandirma becerilerini ve yontemini 6gretir. En erken yaslardan baslayarak, cocugunuzun
aletlerin calisma seklini, kavramlari ve gevresindeki nesnelerin 6zelliklerini anlamasinin nasil gelistigini
g6zlemleyin.

12 . Mantikh Hedefler Belirleyin:

Bir ¢cocuk icin C’den A’ya derece atlamak imkansiz gibi goriinir. Her seferinde gocugunuzun her gece
calismasi icin destekleyin ve gosterdigi ¢caba igin her giin onu tebrik edin. Gelismeyi goreceksiniz.

13 . Sorulan Cevaplayin:

Ogrenme saat 3'te bitmez. Sorulari 6grenme deneyimine gevirin. Eger gocugunuzun sorunlarinin
cevabini bilmiyorsaniz bir kaynak kitaba bas vurun. Bir gezi planladiginizda 6nce biraz ev 6devi yapin.

Beraber gideceginiz yerin tarihini arastirin. Gorlilmeye deger yerlerin listesini yapin ve bu yerin neden
onemli oldugunu bulun.



14 . Matematigi Gergekgi Yapin:

Cocugunuz, gercek yasam durumlari yansitan kelime problemine sahip oldugunda, gergek araglari
kullanin. Oturma odanizi adimla él¢in. Belli bir hizla gidilirse, bllyllkannenin odasina gitmenin ne
kadar surecegini hesaplayin. Matematigi gercek hayatta iliskilendirmek, gocugunuzun 6grenme igin
ilkeleri ve sebepleri anlamasini kolaylastirir.

15 . lyi Bir Dinleyici Olun:

Cocugunuzun, size her giin okumasini saglayin. Onu sadece yanhs okudugu kelimeleri dizeltmek icin
dinlemeyin. Biriyle baglantili kavramlar hakkinda o durumda karakterlerin bagka neler yapmis
olabilecegi hakkinda, daha sonra ne olabilecedi hakkinda konusun. Cocugunuzun, benzer temalarda
okumus oldugu hikayeleri hatilamasini ve onlari karsilastirmasini saglayin.

16 . Birlikte Sesli Okuyun:

Cocugunuz okumaya basladiktan sonra ona kitap okumay! surdurtn. Siir ve klasiklere de yer verin ve
gocugunuza okutturun. Sizin gocugunuza okudugunuz kitaplarin gogu daha sonralari en sevilen ve
tekrar tekrar okunan kitaplar arasinda yer alir.

17 . Okul iglerinde istekli Olun:

Cocugunun gittigi okulun faaliyetlerini destekleyen velilerden olun. Ozel durumlarda okulda bulunacak
telefon konusmalarinda bulunarak okula yardimci olun. Cocuklar anne ve babalarini okulda gérmekten
¢ok hoslanir. Ayrica okulun sizin yardiminiza ihtiyaci var.

18 . Ogretmenlerle Konusun:
Cocugunuzun 6gretmeniyle gérismek icin bir sorun ¢gikmasini beklemeyin. Diyalogu ilk giinlerden

baslatin ve devam ettirin. Okulun ve 6gretmenlerin yaptigini takdir etmek, bunu onlara hissettirmek
cok énemlidir. Ufak bir tesekkiir pek cok yol aldirir. Ogretmenlerin de olumlu tepkilere ihtiyaci vardir.

19 . Konugmayi Genisletin:
Klcuk ¢ocuklar konugsmaya basladigi zaman onlara bas sallayarak yada tek kelimelik cevap vermeyin.
Cocugunuzun kelime dagarcigini genigletin ve onlari diisinmeye sevk edecek cevaplar verin.

Sonralari, gocugunuzun uzun cimleler kurmasina ve dislncelerini detaylariyla agiklamasina yardimci
olun.

20 . Cok Pratik Yaptirin:

Mukemmellik amag degildir. Buyuklerle kurulan en kiguk bir diyalog, oyunlarda rol alma gibi
faaliyetlere cocugunuzun pratik yapmasini saglayacaktir.

21 . Her giin Matematikle Ugrasin:

Catallarn saydirarak, kurabiyeleri toplatarak, malzemelerin olgulerini verdirerek, termostati ayarlayarak
vb. gocugunuza matematigin dnemini sezdirin.

22 . Okul Takip Cizelgesi Tutun:

Gocugunuzun her yil galismasini gosteren bir gizelge belirleyin ve bdylece onun neleri 6gretmekte
oldugunu anlayabilirsiniz. Bu sekilde sik sik tekrarladigi hatalari ya da dikkatsizlikleri saptayarak
gerektigi zaman bu gizelgenin size yardimci olmasini saglayabilirsiniz.

23 . Okul Galigsmalarini Saglayin:

Cocugunuz okulda olamadiginda ev 6devlerini gdzardi etmeyin. Cocugunuzun 6devlerini
dizenlemesinin 6nemli bir yeri vardir. Bu gocugunuzun galismalarini sakli tutmasina ve hergin sinifta
olanlarin énemli oldugunun sizin tarafinizdan bilinmesine yardimci olacaktir.



24 . Ev Odevi Plani Yapin:

Cocugunuza 6devlerini yapmasi igin iyi bir 11k ve aydinlatma saglayin. Diizenli bir zaman ayarlayin.
Cocugunuzun yaptigi 6devleri zamaninda ve dogru bigimde évin.

ANNE - BABA EGITiMi

Bir insanin bu diinyada sahip olabilecegi en degerli varlidi gocuklaridir. Hepimizin ¢abasi ve endigesi
cocuklarimizi en iyi sekilde yetistirmektir. Bu gabalarimizin bir pargasi onlarin iyi bir egitim almalarini
saglamaktir. Bugun bir anne-babanin yapabilecegdi en degerli yatinm, ¢cocuklarina iyi egitim imkanlar
hazirlamaktir. Eskiden ana-babalar, gocuklarini gok sevdikleri igin, ileride sikintiya dustiginde isine
yarasin, zorluk gekmesinler diye, evler, arsalar, mulkler, miraslar birakiyordu. Cocuklarimizin bu mirasi
korumakta zorluk ¢ektigine birgcogumuz tanik olmusuzdur. Halbuki bugiin ¢ocuklarimiza
saglayabilecegimiz en énemli mirasin egitim oldugu kabul ediliyor. iyi bir egitim almis ve kendine
glvenen gocuklarin istedigini elde edebilecedine inaniyoruz.

Bir cocugun egitiminden istenen sonucun alinabilmesi, ancak aile ile egitim kurumunun siki ve samimi
isbirligi ile gerceklestirilebilir. Bir cocugun egitiminin sadece onu bilgi sahibi yapmak ve sinavlara hazir
hale getirmek olmadiginin bilinmesini istiyoruz. Cocuklarimizi sinavlara hazirlamanin yaninda onlarin
duygusal, sosyal, bedensel, ahlaki ihtiyaclarinin ve sorunlarinin karsilanmasi da egitimlerinin énemli
parcgalarini olusturmaktadir. Baska bir ifade ile biz; kendi kendine yeten, atak, girisken, sorumluluk
alan, soru soran, arastiran kurallara nigin uymasi ya da uymamasi gerektigini bilen, hakkini arayan,
gerektiginde itiraz eden, liderlik vasiflarina sahip, kendisi ve ¢evresi ile barisik bir insan yetistirme
felsefesine inaniyoruz.

Paylasmak istedigimiz dustncelerimiz sizlerin haberdar olmadidi bilgiler degil. Biitin anne-babalarin
iyi niyetli olduklarindan ve ¢ocuklari nigin iyi seyler yapmak istediklerinden hi¢ siphemiz yok. Bununla
birlikte bilimsel arastirmalar, gocuklarimizin dengeli ve saglikli gelisimlerinin ve egitimlerindeki
basarilarin, aile ici iliskilerden ve ana-baba tutumlarindan birinci derecede etkilendigini sdylemektedir.
Bu itibarla gocuklarimiz ile iliskilerimizi ve ana babalik anlayislarimizi, asagida 6zetlenen bilgiler
cercevesinde yeniden gbézden gegirmemiz gerektigine inaniyoruz:

1- Sadece “seni seviyoruz” demekle yetinmeyiniz. Sevgi, duygu ve disuncelerin paylasiimasidir.
Evinizin sevinglerine ve sikintilarina onu ortak ediniz. Sevgi saydam olmalidir. “icinden sevmek”
seklinde bir sevgi bicimi yoktur.

2- Cocugunuza sevginizi karsiliksiz veriniz. Cocuk sartsiz sevilmelidir. “On sartli sevgi” diye bir sevgi
bicimi olamaz.

3- Sevginiz hosgorudur, fakat vurdumduymazlik ve bos vermek demek degildir. Cok sevmek adina her
davranigl hosgoru ile karsilamanin ¢ok olumsuz sonuglari olacaktir. 4- Sevgi, cocugun kendisini
tanimasina ve yeteneklerini gelistirmesine yardim etmektir. Onun kendini tanimasina, ifade etmesine
ve yeteneklerinin farkina varmasina ortam ve firsatlar hazirlayiniz.

5- “Sen benim sdylediklerimi yap, gittigim yoldan gitme” yaklasimi son derece yanlistir. Unutmayiniz;
cocuklarimiz bizim sdylediklerimizden ¢ok yaptiklarimizi benimserler. Cocuklar sizin sdylediklerinize
degil, yaptiklariniza dikkat eder.

6- Cocuklar ile saglkl iliski kurabilmenin en iyi yolu, 6nce onu duymak, dinlemek ve sOyledigini
anlamaya galismaktir. Litfen gocuklarinizi dinleyiniz. Dinlemek onlarda “6nemsenmek” ve “degerli
gortlmek” anlamlarina gelir ve “ait olma” ihtiyacini ve duygusunu karsilar.

7- Cocugunuzun iginde bulundugu gelisim dénemine ait ihtiyaglari ve sorunlari da vardir; onlarin
oncelikle bu dénemdeki ihtiyaglari karsilanmali ve yasadigi ddneme ait sorunlarinin ¢ézimunde



yardimci olunmahdir. Ozellikle psikolojik ve sosyal alanda, gocugunuzun gelisim dénemine ait
Ozelliklerini ve ihtiyaclarini 6greniniz ve bunlari kargilayiniz.

8- Cocugun saglikli egitimi ancak egitim kurumu ile ailenin etkin igbirligi ile ger¢eklesir. Cocugunuzun
egitim gérduga kurumlari siklikla ziyaret ediniz ve 6gretmen ve uzmanlarla gérisindz..

9- Cocugunuzda mulkiyet fikrini olusturunuz ve 6zel hayatin gizlilidi ilkesini, onun 6zel yasantisina
saygi gostererek kazandiriniz. Bu anlamda, ¢ocugunuza ait esyalari izinsiz almamak, odasina kapisini
vurarak girmemek gibi davraniglar gok énemlidir.

10- Cocugunuzu bazen tanik, bazen de yargi¢ olarak kullanmayiniz. Yakin ¢evremiz ile ya da esimiz
ile olan tartismalarimizda gocuklarimizdan tanik, yargic ya da iletisim araci olarak yararlanmak,
onlarin ruh sagliklarina ciddi zararlar verir.

11- Ona faal olma firsati taniyiniz. Buttn iglerini onun yerine siz yapmayiniz. Unutmayiniz, gelisme,
olgunlagma ve 6grenme ancak yasantilar yolu ile gerceklesir. Cocuklarimizin “problem ¢dzebilen”,
“bas etmeyi” bilen, ve “kendi kanatlari ile ugabilen” bireyler olabilmesi onlara etkin olma firsatlari
tanidigimiz oranda gercgeklesir.

12- Kontrolsuz bir bigimde TV programlari izlemesine g6z yummayiniz. Seviyesine hi¢ uygun olmayan
cinsel icerikli ve saldirganlik dolu programlari izlemesine, yapici ve secenek getirici bir yaklagimla
engel olunuz.

13- Korkuya dayali bir egitim uygulamayiniz. Korkutularak yetistirilen gocuklarin zamanla korkan ve
korkutan insanlar olacagini hatirlayiniz.

14- Ufak tefek hatalarini ggrmemezlikten geliniz ve toleransli olunuz. Ondan kesinlikle mikemmel
olmasini beklemeyiniz. Aldirisg etmiyor gibi goriinseler dahi, bizim distince ve goérislerimiz
cocuklarimiz Gzerinde ¢ok etkilidir. Onlardan mikemmel olmasini beklemek, psikolojik sagliklarini
bozacaktir.

15- Cocuklarinizi “iyi komsu cocuklari ile” kiyaslamayiniz. Cocuklarin ruh sagliklarinda kalici olumsuz
etkiler meydana getiren 6nemli yanlislarimizdan birisi de kiyaslamaktir. Elestirileriniz acimasiz
olmamali, yapici olmalidir. Tenkitten ¢ok taktir etmek konusunda comert olmak zorundayiz. Elestirmek
gerektiginde ise, elestirimizi dogrudan gocugumuza veya onun kisiligine degil, yaptigi davranisa
yoneltmek gerekir.

Sevgili anne-baba;

Onemli olan milkkemmel bir anne baba olmak degildir. Bu konuda kendini gelistirme istegini duyan ve
¢aba harcayan; yaptigi hatalari gérdagtinde bunda israr etmeyerek, hatadan dénme olgunlugunu
gbsterebilen ana-baba olabilmektir.

Dog¢. Dr. Hasan YILMAZ

Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi



GOCUGUNUZ ILE VAKIT GEGIRIN

Yapilan arastirmalar 6zellikle ilk bes yasta olmak Gzere gocuklarin gelisimi Gzerine anne ve babalarin
duygusal agidan vakit ayirmasinin gok énemli oldugunu géstermektedir. Ozellikle bu yillarda
cocuklarin merkezi sinir sistemi gelisimine ¢ok olumlu katkilari oldugu belirtiimektedir. Anne ve
babanin ginlik islerin yogunlugunu bir tarafa birakip sadece ¢ocuklarina ayirdiklari vakit olmasi
gerekmektedir. Babalarin ¢ocuklara vakit ayirmada zorluk ¢ektikleri degisik nedenler ile gocuklari ile
daha az zaman harcadiklari sik karsilagilan bir durumdur. Ayrilan bu vakit cocugunuz ile ilgili kisa ve
uzun vadede bir ¢ok fayda saglayacaktir, bu faydalar o kadar ¢ok ki hemen birkag¢ tanesini sayabiliriz.

Cocugunuz ile gegcirdiginiz vakit onun 6zglven gelisimi acgisindan ¢ok énemli olmaktadir, ¢inkd ona
vakit ayirmaniz ona verdiginiz degeri géstermektedir. Bilin¢ disina "ben sana deger veriyorum, ¢unku
vakit ayinyorum" mesaji vermektesiniz. Varligi ile yoklugu hesaba katiimayan ve sanki o evde yokmus
gibi davranmak gocugun kendine olan giivenini dolayli olarak negatif etkilemektedir. Ozellikle gocuk
sayisinin fazla oldugu ailelerde her bir gocugun esit sekilde vakit ayrilmasi dnemlidir. Cocuk sayisinin
az oldugu veya tek ¢cocuklu ailelerde ise diger kardesler olmadidi veya sayi az oldudu igin gocugun
daha fazla sikilacagi hesap edilerek zaman gegirme gorevi anne babaya biraz daha fazla
dismektedir.

Cocugunuz ile gegirdiginiz vakit onun stres ile daha kolay bas etmesine ve karsisina ¢ikan zorluklari
daha kolay yenmesine yol acacaktir. Ozellikle eriskinlik ddnemine kadar yapilan aragtirmalara
baktigimizda ¢ocuklugunda anne baba ve aile ile yakin baglari olan ve daha fazla vakit gegiren
kisilerin karsilastiklar stres durumu ile daha kolay muicadele ettikleri ve depresyon gibi durumlarda
daha kolay iyilestikleri gortilmus. Bu durum ¢ocugunuzun kisa ve uzun vadede stres karsisinda daha
guclli olmasini saglayacaktir.

Cocugunuz ile gegirdiginiz vakit onun ile aranizda bir yakinlik saglayarak onun size karsi daha rahat
duygusal ifade saglamasi ve buna bagdli olarak onun duygusal anlamda ve i¢ dinyasinda hissettiklerini
daha kolay anlamanizi saglayacaktir. Diger turli sizden uzak, duygularini size ifade edemeyen, ice
donuk, bir gcok sorunu oldugu halde aile ile paylasimi olmayan bir gcocuk haline gelecektir. Uzun
vadede bu durumun bir ¢ok psikiyatrik soruna yol agmasi muhtemel gézikmektedir.

Cocugunuz ile gegirdiginiz zamanin uzunlugu degil kalitesi nemlidir diyebiliriz. Ozellikle ¢alisan
anneler igin 6nemli bir sorun olan vakit meselesi sik sorulan sorular arasindadir. Burada 6énemle
vurguladigimiz konu; Cocugunuz ile gecirdiginiz vaktin kalitesini artirarak onun bu konudaki ihtiyacini
rahatlikla kargilayabilirsiniz. Gunlik hayat akisi icerisinde kendinize bir program yapip yemek yemeye,
TV izlemeye, uyumaya ve buna benzer bir cok yaptigimiz gunlik isler yaninda ¢ocugunuza vakit
ayirmay! unutmayiniz. Her yas grubuna gére hem anne hem baba olarak ayiracaginiz vakit
¢ocugunuzun mutlulugunu saglayacak ve onun normal psikolojik gelisimine katkida bulunacaktir. Aksi
takdirde ¢ocugunuz sizden davranis problemleri ile vakit isteyecek ve onunla zoraki ilgilenmek
zorunda kalacaksiniz.

Saglikli nesiller icin gocuga ayrilan vaktin énemi buytk olup klinik gézlemlerimiz bizi anne babalarin
vakit ayirma konusunda ki eksikliklerinin oldugunu géstermektedir. Anne babalar gocuk yanimizda
iken vakit ayirmis oluyoruz gibi diistinebilirler. Burada sunu vurgulamak gerekir, vakit ayirmak
dedigimiz sey “"sadece’’ ¢ocugunuz icin ayirdiginiz vakittir. TV izlerken veya kendi isinizi yaparken
cocugunuzun yaninizda bulunmasi elbette ki tamamen yalniz olmasindan iyi olmakla birlikte yeterli
degildir. Onemle vurgulamak gerekir ki gocuklar onlara saglanan maddi imkanlar ile gegici mutluluklar
saglayabileceklerdir. Asil mutluluk ¢ocuk icin onu sevenler ile belli zaman dilimlerinde bir arada
bulunmakir.



Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin anne babalarindan aldiklari sevgi ve mutluluk ile hayata daha
olumlu ve mutlu bakabildikleri, daha az zarar verici davranislarda bulunduklari, insanlara kargi daha
sevgi dolu olduklari, arkadaglari ile daha uyumlu halde olduklar gosterilmistir.

Bazen tam tersi olarak ¢gocuklara anne babalar o kadar ¢ok vakit ayirmaktalar ki 0 zamanda ¢ocuklar
bunalmakta, anne babalarina daha kolay karsl gelmekte, ¢cok asiri midahale oldugu iginde onlarin
yaslarina uygun bireyselliklerinin gelisiminde sorunlar yasanmaktadir. Bu konuyu ¢ok abartip hayatin
ve ailenin “"tek glindemini”” gocuk veya ¢ocuklar yapmamak énemlidir. Cocuklarin kendi basina da
gecirdikleri zamanin onlarin gelisiminde dnemli katkilari vardir. Bu konuda denge 6nemlidir.

Kisa vadede olumlu etkilerinin yani sira uzun vadede etkileri olduk¢a fazla oldugu bilimsel ¢calismalar
ile gosterilen bu konuda son olarak sunu séylemek istiyorum; Cocugunuz size ne kadar yakin olursa
kétlllklere o kadar uzak olacak, sizin ile birlikte ne kadar mutlu olursa hayatin diger alanlarinda da o
kadar mutlu olacak, sizinle ve ailesi ile baglari ne kadar saglam olursa onun tim hayati boyunca
problemleri daha az olacaktir. Kitle iletisim araclarinin yayginlastigi ve insanlarin bireysel
mesguliyetlerinin arttigi giinimuizde adi gegen konular i¢in en dnemli tehlike gocuklar ve onlarin
duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi olmaktadir. Bu glinden atilan tohumlar yarinlar i¢in ¢cok gizel
sonuglar verecektir. Eger bu konuda bir gayret yok ise yarin oldukg¢a geg olabilir.
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